Yasam Kalitesi 25

Yasam kalitenizi olgmek i¢in 25 soru

(Daha detayli bir degerlendirme yapmak isterseniz, 100 soruluk Yasam Kalitesi kontrol listesini deneyebilirsiniz.)

Created by Thomas J. Leonard/Coach U
Copyright 1999 by Coach U.

Talimatlar:

Asagidaki 25 soruyu Evet veya Hayir seklinde cevaplayiniz. Evet cevaplarinizin sayisini belirleyin
ve asagidaki degerlendirme tablosuna gore kendinizi degerlendirin.
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Bankada veya baska ekonomik araglarda bir yillik harcamalarimi karsilayacak miktarda
birikime sahibim.

Her sabah yeni bir giine baglamak beni mutlu ediyor.

Bende negatif etkisi olan veya beni kullanan hig kimse ile vakit gegirmem.
Esimle/Partnerimle mutlu ve doyumlu bir iliskiye sahibim, veya tek basima olmaktan
memnunum.

Yilda en az 4 kez tatile ¢ikarim.

Hemen su anda i¢ huzuru ile élebilirim, hig bir pismanligim yok.

Yasam kolay; hemen hemen hig problemim ya da beni etkileyen ¢oziilmemis olay yok
hayatimda.

Bos zamanlarimda hobilerimle ilgileniyorum; hig canim sikilmiyor.

Finansal bagimsizligimi kazanma yolundayim veya hali hazirda ekonomik bagimsizligima
sahibim.

Caba sarfetmeden olusturabildigim bir arkadas gevresine sahibim.

Isim/Kariyerim bana doyum veriyor ve beni besliyor.

Evimi seviyorum: yerini, stilini, mobilyalarini, dekorasyonunu, hissettirdiklerini.

Cok ¢ok az tolerans gosteririm.

Tamamen kendi hayatimi yasiyorum, baska birinin benim igin sekillendirdigi ya da benden
bekledigi bir hayati yasamiyorum.

Gelecegime baktigimda ufukta herhangi bir bulut gérmiyorum; tamamen temiz goziikiyor.
Finansal basariyi kendime gekiyorum; basari igin miicadele etmem, savasmam gerekmiyor.
Isteklerim doyurulmus durumda; istedigim ¢ok az sey var.

Bireysel ihtiyaglarim karsilanmis durumda; tatmin edilmemis herhangi bir ihtiyagla
hareket ediyor degilim.

Hafta sonlari (veya diger ¢alismadigim giinler) benim igin blyiik zevk.

Giin boyunca yetecek enerjiden ve canliliktan daha fazlasina sahibim.

Glinlimiin son saatini nasil gegirecegimi en iyi sekilde belirledim.

Glin boyunca dogal davranirim; stres, yiiksek adrenalin, kafein veya ilaglar nedeni ile
kendimi kaybetmem.

Direkt olarak karsilayamayacagim ya da ilgilenmeyi geciktirdigim hig bir sey yok.
Kendim igin en uygun olan yasam tarzini belirledim ve su anda yasiyorum.



25. Hayatimda her hangi bir mali stres yasamiyorum.

Degerlendirme Tablosu:

21-25

16 - 20
11-15
6-10

0-5

Muhtesem. Bu kadar yiiksek bir puan ve bu kadar harika bir yagama sahip
oldugunuz igin sizi tebrik ediyoruz.

Gayet iyi. 16-20 gok iyi bir puan.
1yi gidiyorsunuz. Yari yariya bagarmigsiniz.
Evet, yapilmasi gerekenler var. Yasaminizi gelistirmeyi diisiinmelisiniz.

Yalniz degilsiniz. Yagaminizi istediginiz kaliteye ulagtirmak istek, zaman ve azim
gerektirir. Bu testi baslangig noktasi ve yola ¢tkacak bir plan olarak
kullanabilirsiniz.



