Berna Esin 28 Ocak 1966'da Istanbul'da dogdu. Kadikdy Anadolu Lisesi‘'nden derece ile
Bodazici Universitesi Bilgisayar Mihendisligi'nden onur listesinde mezun oldu.

Bir Banka’nin Bilgi Islem Sirketi'nde, 1988-2004 yillar arasinda, 16 sene, uzman ve
yonetici olarak calisti. Bu sltrede, asadida belirtilen calismalan ile bankacilik sistem ve
yazilim projelerinde gorev aldi.

e '‘Basim Yonetimi, Veri Saklama Yonetimi, Glvenlik Yonetimi, Problem & Degisiklik
Yonetimi, Transaction Yonetimi, Veritabani Yonetimi ve 4.kusak dil’ konularinda teknik
destek calismalari.

e ‘4. kusak dil, Veritabani Teknolojileri, Veri Ambari ve Veri Modelleme’ konularinda
stratejik arastirma, altyapr olusturulmasi ve implementasyonu, koordinasyon,
delegasyon, proje yénetimi ve planlama calismalari.

e Farkh platformlarda (anabilgisayar, unix, windows) veritabani teknik destedi veren,
veri modelleme, veri ambari, CRM galismalari yapan ve SQL kullanilan uygulamalarin
performans analizi-iyilestirmesi sorumlulugu olan departmanin yoneticiligi.

Universite son sinifta iken annesinin yasadii psikiyatrik rahatsizlik nedeni ile Bireysel
Gelisim ve Psikoloji ile de ilgilenmeye basladi. Bu konuda kendini gelistirmek igin,
1987'ten itibaren araliksiz, Bireysel Gelisim edgitimlerine katildi, Bireysel Gelisim ile
Psikoloji'ye yonelik kitaplar okudu, bilgi birikimini sirekli artirdi. Bu konudaki gelisimi
annesine kocluk destedi vermesini ve boylece annesinin hayata baglanmasini ve kendine
bir yasam kurabilmesini sagladi. Oglunun dogumu sonrasinda gocuk psikolojisi ve ergen
psikolojisi de ilgi alanlari haline geldi.

Is ve Ozel yasaminda siirekli daha iyiyi arayan Berna Esin, kendini her alanda gelistirmek
icin, aralarinda Davranis Bilimleri Enstitiisii, Rota, Kampiis, T & D, Insan Insana,
Insan Bilim Enstitiisii, Biimed, Kirmizi Danismanlik, Doga Innovatory, Kuraldisi
Egitim & Danismanhk gibi sirketlerin bulundugu sirketlerden ve yine aralarinda Ustiin
Dokmen, Dogan Ciiceloglu, Kazim Yurdakul, Melih Arat, Alexis Pottinger, Chloe
Kane, Nil Giin, Saim Kog, Op.Dr.Hakan Coker, MSM Tiyatro Okulu 6gretmenleri,
Tamer Doviicii, Ramazan Toy ve Dr.Siimer Zeynep Karabey gibi editmenlerin
bulundugu egitmenlerden Bireysel Gelisim egitimlerini aldi.

Aldid1 Editimler:

Sermaye Piyasasi ve Menkul Dederler
Bilgi Teknolojisinde Kalite Yonetimi

ISO 9001 Kalite Sistemi

ISO 9001:2000 Kalite Sistemi Gilncelleme
Multimedya Teknolojisi ve Gelecegi
E-Ticaret

Satista Musteri Iliskilerini Gelistirme Teknikleri
Rapor Yazma

Prezantasyon Teknikleri

Karar Verme ve Problem Cézme Teknikleri
Yaraticihk

Toplanti Teknikleri

Etkili Konusma ve Dinleme

Etkin Takim Calismasi

Proje YOonetimi

Temel Yonetim

Yénetimde Kritik Faktorler

Mulakat Teknikleri

Liderlik ve Motivasyon

Coaching: Basari Igin Yénlendirme

Etkin Dinleme

Kisilerarasi Iliskilerin Gelistirilmesi




Iletisim ve Etkili Yagam

Performans Sistemi Tanitimi

Sirket Kulttrd Grup Calismasi

Misteri Iliskileri Yénetimi Semineri
Stratejist Semineri

Girisimcilik Okulu (Girisimci Organizasyon Gelistirme ve Yénetme Programi)
Siradisi Yasam Becerileri

Parasal Zeka (Kisisel Finans ve Para Yonetimi Programi)
Yasam Koclugu

Kurumsal Kogluk ve Ydnetici Koglugu
Dogru Karar Alabilmek

Iletisim & Iliskiler

NLP

Self-Esteem (Degerlilik, Yeterlilik)
Kendinizle Ylzlesin

Golgelerden Aydinliga

Psiko Kinesiyoloji (Temel, ileri, Master)
Train the Trainers (Egitimcinin Egitimi) (ILM certified)
Dogal Dogum - Lamaze

Ebeveyn Okulu

Davranis YOonetimi

Kuantum Dusince Teknidi ile Cekim Yasasi
Para Bilinci Atélye Calismasi

Bolluk Bereket Meditasyonlar Calismasi
Optimum Denge Modeli

Matrix-Inform, Psikolojik Kinezyoloji

Bulut AtlasI & Matrix

Stephen Turoff grup galismasi/seminer
Deeksha (ilahi Dokunus)

Evrensel Enerji

MSM Tiyatro Okulu

Mijdat Gezen Sanat Merkezinde aldidi Tiyatro editimini, Haldun Taner’in yazdig
“Gozlerimi Kaparim, Vazifemi Yaparim” oyununda rol alarak tamamlayan Berna Esin,
dramanin bireyin kendini ifadesine ve potansiyelini ortaya gikarmasina sagladigi faydalari
bizzat deneyimlemistir.

Bilgi Islem sektoériindeki doyumlu is yasamindan sonra yillardir en énemli ilgi alani olan
Bireysel Gelisim dlinyasina gegis yapti.

Kogluk calismalari, 6ziinin ifadesi ve yasam yoludur.

Ozet olarak Berna Esin;

Kurumsal kultlire ve kalite belgesine sahip bir sirkette uzman ve yonetici olarak calisma
hayati, psikolojik problemlere sahip bir annenin yasama baglanmasinda yol arkadashdi,
hiperaktiflikten etkin bireylige gecis yapan bir gencin anneligi, g evlilik, iki bosanma, gok
dederli egitmenlerden is ve bireysel gelisime yonelik egitimler, hem basarilarin hem dibe
vurmalarin ayni dodallikla yasandidi ve her seferinde bir adim daha ileriye atilan, hep
daha dogrunun arandidi Uretken, olumlu degisimlere gegis sadlayan bir yasam demektir.



